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TE NJOHESH DASHURINE E PERJETSHME HYJNORE'
PARAMAHAMSA VISHWANANDA

Paramahamsa Sri Swami Vishwananda éshté njé Mjeshtcr i Lartésuar Shpirtérisht dhe themeluesi
i Bhakti Marga- Rruga e Pérkushtimit

Jeta dhe puna e tij i dedikohet té frymézuarit té té gjithé njerézve pér té dashur pértej kufijve té kulturés,
fesé, gjinisé dhe moshés. Ai na méson se dashuria e vérteté éshté e pakushtézuar dhe se potenciali i ¢cdo
personi pér té dashur pa kufi éshté esenca thelbésore e spiritualitetit

PERMBLEDHJE

Paramahamsa Vishwananda éshté njé Mjeshter i Lartésuar shpirtérisht & udhéton né boté pér té ndaré
perspektivén e Tij mbi jetén, spiritualitetin dhe Hyjnoren.

Dy ményrat kryesore pér té takuar até jané népérmijet Satsangs-ut dhe Darshan-it. Gjaté Satsang-ut,
Paramahamsa Vishwananda bén njé diskutim shpirtéror pér njé numér temash té€ ndryshme, te cilat jane
ngritur nga audienca gé e ndjek. Gjaté Darshan-it, Paramahamsa Vishwananda jep bekim individual ¢do
personi pér té zgjuar dritén e brendshme dhe dashuriné e shpirtit

Guru-ja i Paramahamsa Vishwananda éshté Mahavatar Babaji, njé yogi i madh Indian gé jeton né
Himalajet e Indisé sé Veriut. Pérveg té genit dishepull i Mahavatar Babaji-se Paramahamsa Vishwananda
éshté iniciuar gjithashtu si acharya (mésues dhe mbajtés i tradites) Sri Sampradaya, nje prejardhje
Hindu, e cila éshté pjesé e degés Vaishnava té Hinduizmit.

KRONOLOGJI E SHKURTER

1978: Lindi né njé familje Hindu né ishullin e Mauritius
1997: Erdhi né Europé né moshén 19 vjecare
2005: Themeloi misionin Bhakti Marga, njé organizaté shpirtérore ndérkombétare.

2006: Filloi té vizitonte boten pér té dhéné Darshan-e, Satsang-e dhe duke drejtuar pelegrinazhe né
vende té shenjta

2008: Themeluar né Springen, Gjermani, ashrami 1 tij kryesor, i quajtur Shree Peetha Nilaya (""Vendbanimi i
Nénés Hyjnore"); inicioi Swami-t e paré€ t€ urdherit Bhakti Marga

2010: U hartua libri i paré i serisé "Just Love" (tani ka gjashté libra né kété seri)
2013: Hapja zyrtare e Ashramit té tij kryesor, Shree Peetha Nilaya

2015: | pajisur me titullin e Mahamandaleshwar né Kumbh Mela (shih mé shumé informacion mé posht€);
Festivali 1 Paré i Dashuris€ i mbajtur n€ 10 vjetorin e Bhakti Marga-s

2016: éshte nderuar me ¢mimin pér Arritjet né Jeté Bharat Gaurav;
Ekspozim i zgjeruar né shtypin portugez pér shkak té publicitetit té ekipit té futbollit né Kupén Botérore;

Hapje té& Ashramit né Indi dhe Mbreterine e Bashkuar (planifikuar)



MENCURI NGA MJESHTRI

Evente:

Satsang-et: Satsang ofron njé mundési unike pér té drejtuar pyetje Paramahamsa Vishwananda rreth
spiritualitetit dhe pér té marré shpjegime té qarta dhe kuptimplota pér misteret e médha té jetés. Né
shkrimet e shenjta, thuhet se shgetesimet e atij gé dégjon Satsang reduktohen dhe clirohet nga
iluzioni

Darshan-et: Darshan do té thoté té shohésh dhe té shihesh nga Hyjnorja. Pér shumé njeréz, takimi i
tyre i paré me njé Mjeshtér té ndricuar shpirtéror i 1€ ata me njé pérshtypje té€ pérhershme té Dashurisé

sé Pakushtézuar. Paramahamsa Vishwananda ka njé aftési unike pér té zgjuar dritén dhe dashuriné e
brendshme té shpirtit, njé thesar i pafund gé ndihmon pérgjaté rrugétimit shpirtéror.

bhaktimarga.org/darshan

Libra: Seria e librave "Just Love” e ka origjinén nga biseda t€ ndryshme dhe Satsang-et qé Paramahamsa
Vishwananda ka dhéné pérgjaté viteve. Eshté njé seri pérmbledhjesh té bisedimeve té tij g€ japin
komente té thella mbi tekstet Vedike dhe spiritualitetin né pérgjithési

Paramahamsa Vishwananda ka dhéné komente té shumta mbi shkrimet e shenjta té hinduizmit.
Té pérfshira né kété listé éshté Shreemad Bhagavad Gita epike, e cila ka vendosur themelin pér
shumicén e traditave Hindu dhe bindjeve filozofike

« Serité "Just Love” (3) dhe Seria e Pyetje & Pergjigje rreth “Just Love” (3)
Shreemad Bhagavatam: Njé Udhétim Shtatéditor né Dashuri
Shreemad Bhagavad Gita: Kénga e Dashurisé

Sri Guru Gita: Komentar mbi Misteret e Médha té€ Marrédhénies midis Guru-se dhe Dishepujve

« Sri Gopi Gita: Kénga e zemrave té malluara

Thénie e Dités: Shpérndaré pérmes bhaktimarga.org/inspirations.

Akademi Bhakti Marga

Akademia e Bhakti Marga u themelua né vitin 2015 nga Paramahamsa Vishwananda. Ajo ofron
mundésiné pér té thelluar njohurité né njé gamé té gjeré temash shpirtérore, shéndetésore dhe
mirégenies personale. Cdo klasé ose kurs studimi éshté projektuar pér t& ndihmuar té gjenerojé mé
shumé page, gézim dhe dashuri né jetén dhe marrédhéniet tona

Festivali Just Love

Né vitin 2015, Festivali i pérvitshém Just Love u pérurua né Shree Peetha Nilaya né Gjermani. Né kété
festival ndérkombétar té muzikés dhe ushgimit, ku vijné artisté té njohur shpirtéroré dhe muzikanté kirtan
nga e gjithé bota, marrin pjesé mijéra mysafiré dhe mbahet ¢do veré né njé numér vendesh né té gjithé
Evropén.






Bhakti Marga, misioni zyrtar i Paramahamsa Vishwananda

"'Le té ngrihet pérkushtimi; kjo do t'ju udhéheqé né rrugén tuaj shpirtérore. Le tju udhéheqé
dashuria e pastér. Kur ju te realizoni pastértiné e dashurisé, nuk do té keté dallim né mendjen
tuaj. Mendja do ta shohé Zotin kudo’ Paramahamsa Vishwananda

Emri 'Bhakti Marga', i organizatés shpirtérore ndérkombétare té themeluar nga Paramahamsa Sri
Swami Vishwananda, pérbéhet nga dy fjalé Sanskrit '‘Bhakti' gé do té thoté Devotshméri dhe
'‘Marga' qé do té thoté rrugé ose rrugétim. Prandaj, Bhakti Marga fjalé pér fjalé do té thoté 'Rruga
e devotshmérisé'. Ajo tregon njé udhétim nga mendja né zemér ku takojme Dashuriné e Vérteté
dhe Veté Hyjnore toné. Rruga bhakti éshté pérgendruar né zhvillimin e njé marrédhénieje
personale me Hyjnoren né njé ményré té tillé qé pranimi i pakushtézuar i vetvetes lulézon dhe
dashuria e pastér rrjedh nga ne tek té tjerét. Ndérsa kjo Dashuri Hyjnore ngrihet brenda nesh,
keshtu vetébesimi do ta zbatojé até né jetén e pérditshme.

SHREE PEETHA NILAYA: ASHRAMI KRYESOR | BHAKTI
MARGA

‘Vizioni im éshté krijimi i kétij vendi té unitetit, ku té gjithé mund té punojné dhe té respektojné
njéri-tjetrin me té gjitha dallimet e tyre. Secili do t'i afrohet Hyjnisé sipas ményrés sé vet, por mbi
té gjitha me njé zemér dhe kjo éshté Bhakti Marga Springen - zemra e késaj bote. Ne besojme ne
zemrén e Zotit - Paramahamsa Vishwananda

Vendndodhja: Springen, Gjermani. Né fshatrat e rajonit Taunus, né peréndim té Frankfurtit.
+ Shree Peetha Nilaya do té thoté 'vendbanim i Nénés Hyjnore".

e Péraférsisht 100 banoré me kohé té ploté ndihmojné pér té drejtuar dhe mbéshtetur ashramin né
pérmbushjen e misionit té tij - pér té lehtésuar unitetin midis njerézimit, duke krijuar njé mjedis ku té gjithé
te kene mundesi té pérjetojné spiritualitetin.

e Fillimisht selia e sindikatave té€ punétoréve dhe gendra e rehabilitimit, u rinovua pér mé shumé se gjashté
vjet pérpara se té hapej zyrtarisht né 2013. Shtesa dhe renovime té reja jané ende né zhvillim e sipér

» Ndértesat perfshijne dhoma pér mysafirét dhe banorét, dhomat e mbledhjeve, sallon ngrénieje,
biblioteka, sallon, dygan, kafene, atelie e artit, dhomé muzikore dhe hapésira te nderimit dhe meditimit.

« Pérkushtuar ndaj géndrueshmérisé: panele diellore né cati, sistemi i grumbullimit t& ujérave té shiut;
kopsht i madh perimesh dhe frutash, gilar perimesh pér dimér, koshere bletésh dhe lopé quméshtore;
kuzhiné komerciale gé ofron ushgim vegjetarian pér banorét dhe mysafirét

+ Adhuruesit, té ftuarit dhe kushdo gé kérkon singerisht frymézim shpirtéror jané té mirépritur té
vizitojné.

BM SWAMIS DHE SWAMINIS

Ndérkombétarisht, Bhakti Marga mbéshtetet nga 31 Swamis dhe Swaminis (i pari né historiné
Vaishnava) nga 20 vende gé ndihmojné né udhéhegjen e |évizjes globale.






BHAKTI MARGA PRESENCA NDERKOMBETARE

Aktualisht, ka 28 tempuj né 17 vende te ndryshme, dhe mé shumé né ndertim e siper. Pérveg
Shree Peetha Nilaya, Ashrami mé i njohur, ne afersi te Frankfurtit, Gjermani, sé shpejti do té keté
dhe 4 Ashrame té reja.

Aktivitetet dhe grupet e organizuara jané themeluar né me teper se 60 vende, né gjashté
kontinente. Pérvec késaj, ka mijéra adhurues qé né bazé ditore ndajné dashuri pér Hyjnoren, nga
zemra ne zemer, nga personi Né person.

bhaktimarga.org/bhakti-marga-global

PRAKTIKAT SHPIRTERORE

Zhytuni né misteret e teknikave té lashta pér té getésuar mendjen, pér té fituar qartési, pér té kultivuar
ekuilibrin e brendshém dhe pér té krijuar njé lidhje mé té thellé me veten dhe té tjerét. ‘Sadhana’ do té
thoté praktiké shpirtérore. Bhakti Marga Sadhana, népérmjet Hirit t€ Mijeshtrave shpirtéroré
Paramahamsa Vishwananda dhe Mahavatar Babaji, i hap zemrén fugisé transformuese té dashurisé.

sadhana.bhaktimarga.org

PROJEKTI MANTRA é&shté njé program i liré, i udhézuar, i cili ju ndihmon gé gradualisht té krijoni njé
praktiké té lehté, por njékohésiht té fugishme té praktikés sé pérséritjes sé njé Mantre pér njé periudhé
kohore prej 40 ditésh. Eshté e pérkryer pér fillestarét gé duan njé mjet té thjeshté dhe efektiv pér té
getésuar mendjen, hapur zemrén dhe pér té krijuar njé ményré pozitive pér t'u lidhur me Hyjnoren né
bazé ditore.

BABAJI SURYA NAMASKAR éshté njé lutje e gjallé e mirénjohjes, e cila kombinon nderimin dhe
ndérgjegjésimin e Hyjnores né njé grupim pozicionesh fizike t€ lashta (asanas). Njé praktikim i thjeshté
prej 6-8 raundesh ditore merr vetém 10-15 minuta, dhe mund te sigurojé pérfitime té njéjta me 45 minuta
HATHA YOGA e cila éshté forcég, rriedhé pozitive energjie dhe gartési mendjeje.

OM CHANTING éshté njé praktiké grupi falas qé pérdor fuginé transformuese t€ OM-it pér té aktivizuar
potencialin e veté-shérimit t& pjesémarrésve. Praktika transformon negativitetin né energji pozitive,
ndihmon né pastrimin e mjedisit lokal dhe mbéshtet mirégenien fizike, emocionale dhe shpirtérore té

pjesémarrésve.

MEDITIMI I THJESHTE &shté njé grup i lehté teknikash té cilat ndihmojne getésimin e mendijes, kultivimin
e ekuilibrit te brendshém dhe ju lejojne té pérjetoni mé shumé dashuri né jetén dhe né marrédhéniet
tuaja. Praktikimi i thjeshté mund té krijojé njé gjendje t€ geté mendore né vetém 5-15 minuta né dité dhe
t& mbéshtesé mirégenien tuaj fizike, mendore dhe emocionale. Eshté perfekt pér ata qé jané té rinj né
fushen e meditimit, ose stresohen nga jeta e pérditshme.

ATMA KRIYA YOGA ju ndihmon té krijoni njé marrédhénie personale me Hyjnoren duke sjellé
vetédijen e shpirtit né gjithgka gé béni. Népérmjet pércjelljes sé HIRIT, praktikimi do tju sjellé mé shumé
dashuri, gézim dhe lidhje me veté jetén. Gjithashtu ndihmon né neutralizimin e karmés dhe purifikimin e
mendjes dhe trupit, duke pérparuar késhtu né rrugén tuaj shpirtérore.



TITUJT, CMIMET DHE VLERESIMET

* Mahamandaleshwar: Né Kumbh Mela 2015, Paramahamsa Vishwananda-s iu dha nga té katér krerét
e Sampradayas Vaishnava (tradita shpirtérore) titulli Mahamandaleshwar (ai gé gendron si mbrojtes
dhe shtylle besimi ne shume Ashramé dhe tempuj,). Ai éshté udhéheqgési i paré shpirtéror me bazé né
Evropé, gé mban kété titull.

* Cmimi Bharat Gaurav pér Arritjen e Jetés: Paramahamsa Vishwananda u nderua me kete ¢mim né
Londér, né Seliné e Parlamentit, ne korrik te vitit 2016. Ky éshté njé ¢mim prestigjioz | cili | eshte dhéné
pak personave té€ perzgjedhura nga e mbaré bota, qé kané arritur njé piké referimi té shénuar né zonén
e tyre e punés.

* Nderuar me Shtyllen e Pages: Né korrik té vitit 2015, njé ceremoni e veganté u mbaijt gjaté pérvjetorit
té 10-té té Bhakti Marga-s, gjate se ciles Paramahamsa Vishwananda u vlerésu me Shtyllen e Paqges.
Detlef Angermeir nga Projekti Shtylla e Pages, vleresoi me kete cmim né shenjé mirénjohjeje, per
arritiet ne punén e tij pér té sjellé ndryshime té brendshme dhe pér t& mundésuar pagen né boté.
“Mbizotérofté Pagja né Toké” éshté shkruar né shtylle, né teté gjuhé té ndryshme. Shtylla tani éshté
instaluar né hyrjen e SPN-s&, ku u uron miréseardhjen vizitoréve.

NJOFTIME PER SHTYP

Pérmendur sé fundmi né vitin 2016

Gjaté Kampionatit Europian t& UEFA-s né vitin 2016, Paramahamsa Sri Swami Vishwananda u pérmend
nga mediat pasi ishte i pranishém pér té mbéshtetur njé nga studentét e tij, portierin e Portugalisé, Rui
Patricio:

« Artikulli raportoi takimin mes Paramahamsa Sri Swami Vishwananda dhe Rui Patricio, sikurse pérmendi
shkurtimisht pér praktikimin e Atma Kriya Yoga nga Patricio.

« Ky artikull theksoi shkurtimisht takimin e Paramahamsa Sri Swami Vishwananda-s me Rui Patricio, si dhe
Cristiano Ronaldo:

« Ky artikull shtron pyetjen nése ekipi kombétar portugez do té kishte mundur te fitonte Euro 2016 pa
ndihmén e Susana Torres, Joaquin-Huan dhe Paramahamsa Vishwananda

+ Tajamu News: Qéllimi pérfundimtar i cdo udhétimi shpirtéror individual &shté uniteti me Hyjnoren

Dokumentaré

Pérmendur né Kumbh Mela: Shfagja mé madheshtore né boté. Njé dokumentar i prodhuar nga BBC, i
cili dokumenton Maha Kumbh Mela-n e vitit 2013, njé eveniment vjetor | cili organizohet ¢do
dymbédhjeté vjet, né njé nga katér vendet e perzgjedhura:

Pérmendur né Wunder der Lebenskraft: Njé dokumentar fitues mbi forcén e jetés (Shakti dhe Prana) me

intervista te mjeshtérve, mésuesve dhe praktikantéve shpirtérore nga mbaré bota.



MEDIA

Foto & Video:

Vizitoni kanalin e Paramahamsa Vishwananda né YouTube
Shikoni videon e Bhakti Marga

Shikoni videon e festivalit Just Love

Shikoni fotografi nga eventet mé té fundit t&€ Paramahamsa Vishwananda né Bhalkti Marga Flickr

Foto & Video:

Paramahamsa Vishwananda né
Paramahamsa Vishwananda né (llogaria personale)

Paramahamsa Vishwananda né

PYETJET SUGJERUESE TE INTERVISTES

Cfare éshté Bhakti Marga?

Si e shihni botén né dhjeté vjet?

Cfaré mungon né kulturén peréndimore gé mund té gjendet né Lindje?
Si ndértohet marrédhénia me Hyjnoren?

Cila éshté perspektiva hinduiste pér vdekjen?

A éshté Karma aq e thjeshté sa, '¢faré ndodh rrotull, kthehet rreth'?
Cfaré éshté njé Guru né traditén Hindu?

Si e kupton dikush gé e ka gjetur Mjeshtrin shpirtéror?

Si té gjesh domethénien e jetés?

Cfaré do té thoté té jesh i Ndricuar?

Cfaré éshté Karma?

A e zgjedh nxénési Guru-né, apo e zgjedh Guru-ja nxénésin?

Cfaré éshté shpirti?

Cila éshté sfida ose pengesa mé e madhe né rrugétimin shpirtéror?
Cfaré e bén rrugén shpirtérore te ndryshme nga jeta e zakonshme?

Pse ka kag shumé Peréndi né hinduizém?



Cfaré éshté kegkuptuar mé sé shumti pér Yoga-n?

Si té besojmé né Zot kur ka kag shumé vuajtje né boté?

Cfaré roli ka mendja né rrugétimin shpirtéror?

Si té géndrosh né momentin e tanishém?

Si do té€ mbretérojé pagja né Toké?

Pse éshté e réndésishme té génit vegjetarian né rrugétimin shpirtéror?

Si té gjesh géllimin e njeriut né jeté?

Pér informacione mé té hollésishme, ose pér té caktuar njé intervisté, ju
lutemi kontaktoni:

PARAMAHAMSA SRl SWAMI VISHWANANDA
paramahamsa.vishwananda@bhaktimarga.org
+49 157 75409453
paramahamsavishwananda.org

SHREE PEETHA NILAYA
Qéndra Bhakti Marga Centre
Am Geisberg 1-8
65321Springen, Germany
bhaktimarga.org



Paramahamsa

ishwananda | 4




